
Esclusivo e Sostenibile: benessere nella Costa Rica selvaggia
12 notti / 13 giorni

Giorno 1: Benvenuti alla meravigliosa Costa Rica

All'arrivo all'aeroporto internazionale Juan Santamaria, il nostro rappresentante vi trasferirà
comodamente ad Atenas, Alajuela. Adagiato in cima a una montagna di quarzo cristallino con
una vista impressionante sulla lussureggiante foresta e sull'Oceano Pacifico, The Retreat offre il
massimo del lusso e del benessere. Gli ospiti possono rilassarsi nelle piscine di acqua salata,
praticare lo yoga ed esplorare i sentieri della proprietà. Ogni dettaglio è stato realizzato per
garantire il massimo relax e il rinnovamento olistico, rendendo The Retreat un’esclusiva fuga di
lusso per ritrovare l'equilibrio ed abbracciare la natura.

Notte a The Retreat Costa Rica, Camera deluxe

Giorno 2: Giornata di Spa e Benessere

Iniziate la giornata ripristinando l'equilibrio con pratiche di movimento e mindfulness mattutine.
Dopo una sana colazione, promuovi la chiarezza mentale, riduci lo stress e riconnettiti con la
natura attraverso un’escursione autoguidata nella lussureggiante foresta. Nel pomeriggio,
parteciperete ad un rituale creato per rafforzare l’unione della coppia. Un viaggio sensoriale di
120 minuti che inizia con uno scrub all'ametista, risvegliando la connessione energetica tra i
corpi. Segue una doccia cristallina all'aperto, purificando le vecchie energie per fare spazio
all'amore. Un bagno idroterapico con polvere di pietra di luna e olio Sensation accende i sensi,
stimolando il desiderio e i chakra attraverso cromoterapia.

Tre pasti giornalieri, dieta curata del benessere.
Notte a The Retreat Costa Rica, Camera deluxe



Giorno 3: Partenza per l’imponente Vulcano Arenal

Dopo colazione, prenderete un trasporto privato verso La Fortuna, dove regna il maestoso
vulcano Arenal. Alloggerete al Nayara Tented Camp, un lussuoso rifugio. Le tende sono
circondate da alberi di guarumo e dai tucani dal piumaggio brillante che vi risiedono, insieme ai
bradipi e alle graziose scimmiette. Ogni alloggio dispone di una piscina privata alimentata con
l'acqua del vulcano. Ispirate alle tradizionali tende da safari africane e fuse con il senso del
luogo costaricano, ogni tenda offre l’opportunità di godere di viste
sulla abbondante vegetazione e sul Vulcano Arenal.

Colazione
Notte a Nayara Tented Camp, Tent

Giorno 4: Visita al Vulcano e Cascata di Arenal

Sentite il rombo sotto i piedi mentre ci avviciniamo al vulcano Arenal, esplorando la Riserva
Privata El Silencio. Camminando lungo un sentiero di pietra vulcanica, raggiungiamo il punto di
osservazione più vicino al vulcano, con viste spettacolari sulla Laguna Verde e sul Lago Arenal.
Immergetevi nella freschezza della foresta pluviale primaria, dove, con un po' di fortuna, potrete
avvistare tucani, scimmie e pecari. La nostra guida esperta condividerà storie affascinanti sulla
formazione del vulcano e la sua eruzione del 1968, mentre ci godiamo il panorama mozzafiato.
Proseguiremo fino alla magnifica cascata La Fortuna, alta 70 metri con acque cristalline.
Potrete nuotare nelle acque rinfrescanti, scattare fotografie straordinarie o semplicemente
rilassarvi e ammirare la bellezza naturale.

Colazione e pranzo
Notte a Nayara Tented Camp, Tent



Giorni 5: Da Arenal a Vulcano Tenorio

Dopo il check-out, partirete per una destinazione unica e lontana dalle rotte turistiche: il vulcano
Tenorio e il magico Rio Celeste. Immerso nella natura incontaminata, questo angolo remoto
offre pace, benessere e serenità, il luogo ideale per riflettere e rigenerarsi. La sera, vivrete
l'emozione di una passeggiata notturna con la nostra guida naturalistica, scoprendo sedici
specie di anfibi, funghi bioluminescenti e altre creature affascinanti lungo i sentieri. Escursione
sostenibile e della biodiversità inclusa

Pensione completa (bevande non incluse)
Notte a Origins, Camera luxury lodges

Giorni 6: Visita a Rio Celeste e Ceremonia del Cacao

Durante questa esplorazione guidata, scoprirete perché il Rio Celeste e il Parco Nazionale
Tenorio sono icone della biodiversità in Costa Rica. I sentieri escursionistici vi condurranno
attraverso foreste pluviali, nuvolose e tropicali, offrendovi numerose opportunità di avvistare
fauna selvatica, tra cui scimmie, bradipi, tucani e molte specie di uccelli e farfalle. Con la guida
naturalistica privata, attraverserete la lussureggiante foresta e vi incanterete con il turchese
intenso del Río Celeste. La giornata si concluderà con una trasformativa cerimonia del cacao, un
incontro sacro che onora la natura, promuovendo connessione, compassione e amore per sé
stessi attraverso le antiche tradizioni indigene.

Pensione completa (bevande non incluse)
Notte a Origins, Camera luxury lodges



Giorno 7: Da Tenorio a Manuel Antonio

Dopo colazione, avrete il tempo per fare una delle escursioni incluse nel tuo soggiorno e poi
partire alla volta di una delle migliori spiagge del mondo, all'interno del Parco Nazionale
Manuel Antonio. All'arrivo, troverete la vostra villa esclusiva immersa nella foresta tropicale, con
piscina privata e vasca idromassaggio. Un rifugio di lusso che offre agli ospiti un'esperienza
intima e rilassante, perfetta per una luna di miele da sogno o una fuga romantica nella giungla.

Colazione
Notte a Los Altos Resort, Luxury Villa

Giorno 8: Giornata libera a Manuel Antonio

Come ospiti, avrete accesso esclusivo a una baia nascosta sulla spiaggia di Manuel Antonio,
immersa in una lussureggiante foresta pluviale, ideale per rilassarvi sulla sabbia e godere del
mare. Questo angolo di paradiso è facilmente raggiungibile con la navetta del resort o tramite
sentieri escursionistici, offrendo una perfetta connessione con la natura. Inoltre, potrete
partecipare a escursioni giornaliere sui sentieri privati, corsi di cucina e yoga, e godere del
servizio esclusivo di maggiordomo, che si prenderà cura di ogni dettaglio per rendere il vostro
soggiorno impeccabile.

Colazione
Notte a Los Altos Resort, Luxury Villa

Giorno 09: Visita guidata al Parco Nazionale Manuel Antonio

Immergetevi nel cuore della Costa Rica con una visita al Parco Nazionale Manuel Antonio, uno dei
parchi più belli del mondo. Questo tour guidato vi farà scoprire paesaggi impressionante, fauna rara
e una vegetazione lussureggiante, offrendovi un'esperienza unica nella natura. Nel pomeriggio,
godetevi del tempo libero per esplorare la zona, rilassarvi in piscina o prenotare un trattamento alla
spa.

Colazione
Notte a Los Altos Resort, Luxury Villa



Giorno 10: Partenza per la Selvaggia Penisola di Osa

Oggi partirete alla scoperta della selvaggia Penisola di Osa. Qui, immersi nella foresta pluviale,
potrete vivere esperienze uniche: escursioni, birdwatching, passeggiate notturne guidate e
momenti di relax nelle piscine naturali dell'oceano, accompagnati da terapie di benessere. Se
amate le escursioni, El Remanso offre tre sentieri che variano per difficoltà e durata,
permettendovi di esplorare a piacere. Il sentiero Carablanca, circondato da imponenti alberi e
cascate, vi porterà in 45 minuti alla scoperta di un angolo di pura natura. Il sentiero della
Passiflora, breve e pianeggiante, è l'ideale per un pomeriggio rilassato, mentre il sentiero delle
creste, il più lungo, richiede circa 2,5 ore di cammino immersi in un paesaggio mozzafiato. A
pochi passi dalla hall, trovi i ponti sospesi e percorrendo un sentiero ben curato di 700 metri,
potrai scendere fino ad una spiaggia incontaminata. Lungo il percorso, i suoni e i segni della
vita della foresta vi avvolgeranno, fino a raggiungere "Mirablau", un punto panoramico che
affaccia sul Pacifico. Una volta arrivati alla spiaggia, potrete scegliere se rilassarvi nelle piscine
naturali, cullati dal suono delle onde, o esplorare la laguna, dove il fiume d'acqua dolce si
fonde con l'Oceano Pacifico, offrendo l'opportunità di avvistare altre meraviglie della fauna
locale.

Pensione completa (bevande non incluse)
Notte a El Remanso Lodge, Deluxe Villa

Giorno 11: Tour guidato a Matapalo

Scoprite un lato inesplorato dell'Osa meridionale con questo emozionante tour, simile a un
safari. Uscirete dalla foresta pluviale per attraversare pascoli infiniti e raggiungere le
splendide spiagge di Matapalo, celebre destinazione per il surf. Lungo il cammino, avvisterete
scimmie, ara scarlatti e altri uccelli tropicali, con la possibilità di incontrare anche i bradipi. A
Matapalo, un angolo segreto della Costa Rica, potrete vivere la cultura del surf, ammirando i
surfisti affrontare alcuni dei migliori break della regione.

Pensione completa (bevande non incluse)
Notte a El Remanso Lodge, Deluxe Villa



Giorno 12: Ricerca sull'osservazione degli uccelli in pianura

Partirai all'alba, pronti a scoprire gli uccelli più attivi del mattino. A bordo di un camion 4×4, la
guida esperta in birdwatching, ti condurrà dal lodge verso le pianure della penisola,
fermandosi lungo il percorso per avvistare uccelli esotici, rapaci in volo e farfalle Blue Morpho.
In questo habitat variegato, potreste anche incontrare una famiglia di scimmie. Il tour vi
porterà fino ai pascoli lungo il fiume, dove vi aspettano specie di uccelli completamente
diverse, prima di rientrare per una colazione ristoratrice e poi a esplorare la proprietà o
prendere un tour facoltativo di Zipline, cavalcata, delfini al Golfo Dolce o visita al Parco
Nazionale Corcovado.

Pensione completa (bevande non incluse)
Notte a El Remanso Lodge, Deluxe Villa

Giorno 13: Ritorno a San Jose e Partenza

Dopo un incredibile viaggio di benessere e lusso, immerso nella natura, è il momento di
tornare a casa, portando con sé ricordi indimenticabili di una vacanza che ha rinforzato il
legame con sé stesso e con l'ambiente circostante.

Colazione
Volo locale da Puerto Jimenez a San Jose



Servizi non inclusi:

Biglietti aerei da/per Costa Rica.
Tour facoltativi
Bevande e pasti non menzionati
Spese personali
Mance
Assicurazione di viaggio facoltativa

Prezzo

Dettagli sul prezzo del viaggio
A partire da €9805 p. p

Servizi inclusi:

Trasferimento privato dall’aeroporto internazionale
all’hotel
2 Notti ad Atenas, Camera standard. (Pensione
completa)
Corso di Mindfulness mattutino e pomeridiano e
trattamento di coppia con massaggio.
2 Notti ad Arenal, Nayara Tent con Tour per visitare il
Vulcano Arenal e la cascata La Fortuna
2 Notti a Bijagua, Origins Hotel (Pensione completa)
Tour guidato a Rio Celeste e Ceremonia del Cacao
Tour gratuiti on site includendo yoga, birdwatcing,
cascate, cabalgata, culturale.
3 Notti a Manuel Antonio, Villa con visita guidata al
Parco Nazionale Manuel Antonio.
3 Notti a Puerto Jimenez, Deluxe Villa a Remanso
lodge (Pensione completa)
Tour gratuiti on site includendo yoga, birdwatcing,
camminata notturna, hiking.
Volo locale da Puerto Viejo a San Jose.
Le tasse
Assistenza 24/7




